Pumpen i praktiken

Maltidsdoser
1) Stéll in och bdrja ta din lunchdos.

2) Nar maltidsdosen borjat ticka s& kommer du pa
att den ar for hog. Sting av den sé snabbt som
mojligt.

4) Pé kvillen undrar du vad du egentligen tagit for
maéltidsdoser under dagen. Lis av pa din egen

pump:

Frukost .....cccoevenennennnn E

Lunch ....occoevvnininnnn E

Middag ......ccoceeeveneennnne. E
Basaldosen
1) Lés av profilerna i din pump:
Kl E/tim oo
Kl E/tim oo,
Kl i Etim ..o
Kl E/tim c..coeviicinn.
Kl i E/tim oo
Kl e E/tim oo,
Kl i Etim ..o
Kl E/tim c..cooiniiiinn.
Summa basaldos ................ E/dygn

2) Lads av hur manga enheter du fatt totalt varje
dygn sista veckan (basaldos + maltidsdoser):

(bara MiniMed)

.......................... E.eereennnndag
.......................... E.eerveeeennnndag
.......................... E.evenennendag
.......................... E.ereieneendag
.......................... E.eerveennnndag
.......................... E.errvevenennndag

Om du ska éndra basaldosen sd ar det bést att vara
lite forsiktig. Andra dosen med 0,1 enheter i taget

om din dos dr 1 enhet/tim eller mindre och 0,2
enheter om dosen &r storre dn 1 enhet/timme.

Du ligger lagt i blodsocker nir du kommer hem
fran skolan. Basdosen mellan lunch och middag
behover sédnkas. Hur mycket sdnker du din basal-
dos? ..o E

Om pumpen strejkar!?

Det dr mycket viktigt att du alltid har vanligt insulin
och penna eller sprutor med dig i reserv om pum-
pen inte skulle fungera. Se till att insulinet inte har
passerat héllbarhetsdatum. Du bor ocksd ha ned-
skrivet vilka doser med vanligt insulin som kan
vara bra att borja med.

Vilket insulin anvénder du i pumpen?

Vanligt insulin

Om du anvénder vanligt snabbverkande insulin i
pumpen sa varar effekten en maltidsdos édnda fram
till nédsta maltid. Du maéste darfor 6ka maltidsdo-
serna i pumpen lite om du ska ga &ver till penna.
Prova sé hér:

Min basaldos pé hela dygnet ar ............... E
Ta 2/3 som Insulatard till natten = ......... E
/3 (= . E) ska du sprida ut 6ver maltidsdo-

serna pa dagen genom att lagga till 1-2 enheter.

Mina reservdoser blir da:

Dos med pump penna

Frukost ... ... E Actrapid

Lunch

Middag

Kviéllsmat ..........

Natt E Insulatard

Humalog

Om du anvénder Humalog i pumpen kan du ersétta
pumpens basaldos med ett medel-langverkande
basinsulin (ex Insulatard) som ges 2 ganger/dag.
Fortsitt dd med samma maltidsdoser Humalog som
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du tog med pumpen. Férmodligen behover du oka
basinsulinet med 10 - 20 % jamf{ort med pumpen.
Borja med att ge 1/3 av basinsulinet pd morgonen
och 2/3 pa kvillen och justera sedan efter blodsock-
erprover.

Min basaldos pé hela dygnet ar ............... E

Mina reservdoser blir da:

Dos med pump penna

Frukost ... ... E HL/NR
.................... E Insulatard
Lunch ... ... E HL/NR
Middag ... E HL/NR
Kvillsmat .......... ... E HL/NR
Natt E Insulatard

Stopp i nal eller slang

Om pumpen kénner av ett motstand nér den forso-
ker pumpa in insulin s& larmar den. Den kan inte
avgora var i systemet stoppet dr. Det kan vara slut
pa insulinet, kolven i behallaren kan kérva eller det
kan vara stopp i slangen eller nalen. Slangen kan
vara knickad eller klimd av t ex ett baltesspanne.
Om det dr stopp i slangen eller nélen kan det ta flera
timmar innan trycket har 6kat s mycket att larmet
utloses. Under tiden har du inte fatt ndgot insulin.
Du maste dirfor ta extra insulin nédr du ser detta
larm.

Sa hér tar du reda pa hur mycket extra insulin det
behovs for just din pump. Det beror ocksé pa vilken
slang du har och hur lang den ar.

1) Sticka in nalen i en gummikork eller klam till
dnden pa den. Ge sedan en maltidsdos pé 5 enheter.
Da ser du hur méanga enheter som gér in innan den
larmar.

Skriv

upp hur ménga enheter det blev

2) Om detta hander i verkligheten sé ska du nu mas-
sera nélen som ligger under huden eftersom stoppet
dér ofta sldpper dd. Du kan testa detta genom att
sldppa pa stoppet sé att insulinet rinner ut genom
nalen.

3) Ge den delen av maltidsdosen som fattas (5 -
svaret OVan = ................... enheter). Den kommer da
att ga in utan problem eftersom stoppet nu ér borta.
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Da vet du att du verkligen fatt i dig maltidsdosen
om detta hént “pé riktigt”.

4) Sticka in nalen igen i gummikorken eller kldm
till anden pa den. Ge sedan en maltidsdos pa 5
enheter. Da ser du hur manga enheter som gér in
innan den larmar denna gang.

Skriv. upp hur ménga enheter det blev

5) Om masserandet inte hjélper sé dr det fortfarande
stopp 1 ndlen. Denna gang ska du darfor inte sldppa
pa stoppet.

6) Ge den delen av méltidsdosen som fattas

(5- svaret ovan=................ enheter). Pumpen
kommer nu att larma rétt sé snart igen eftersom det
fortfarande ar stopp. Om detta hinder i verklighe-
ten s maste du nu byta nalen och sitta in en ny.
Nér du kopplar isér slangen kommer allt insulin i
den att rinna ut. Nér du satt in en ny maste du dérfor
ta hela maltidsdosen pa 5 enheter igen. Det ar latt
att man luras att tro att man faktiskt fatt i sig en del
enheter (som du skrev upp i punkt 4) ovan) men de
rinner ut nir du kopplar isir slangen.

7) Nér du ska éta ska du ta en méltidsdos pé 6 enhe-
ter. Det blir det stopp i pumpen efter 3,2 enheter.
Det hjdlper inte att massera och du sétter darfor in
en ny nal. Hur stor méltidsdos ska du ta nir du satt
in den nya nélen?

Tillfallig andring av basal-
dosen

P& manga pumpar kan man tillfalligt &ndra basaldo-
sen under en eller flera timmar. Det kan vara bra
om du t ex ligger lagt i blodsocker och fortsétter att
ha kénningar under flera timmars tid trots att du
dter extra. Sdnk basaldosen eller stoppa pumpen
helt under nédgon timme sa brukar det bli battre. Om
blodsockret dr hogt nar du géar och lagger dig kan
du tillfalligt 6ka basaldosen med ca 10% (0,1 eller
ev. 0,2 E/tim) under ndgra timmar. Om blodsockret
ar lagt till natten kan du gora tvértom, dvs tillfélligt
sdnka basaldosen under nagra timmar. Om du spor-
tat ordentligt pa kvéllen bor du anvinda mojlighe-
ten att sitta basaldosen minst 10% (0,1 - 0,2
enheter/tim) ligre under hela natten.

1) Du har spelat fotboll och behdver sénka basal-
dosen fran kvéllen och natten. Still in din tillfal-
liga basaldos fran kl 20-08 (minska med 0,1
enhet/timme om dosen ar upp till 1,0 E/timme,
annars 0,2 E/tim (MiniMed) eller 10% lagre dos
(Disetronic).

Hur mycket 4r din vanliga basaldos pa natten?



4 N

Avstangd pump

Tid som pumpen Atgérd
varit avstangd

<% -1timme Inget extra insulin behovs.

1-2timmar Taden dos du gatt miste om nar
du satter in pumpen igen.

2 -4 timmar Taen extrados innan du kopplar
ur pumpen motsvarande det
som du skulle ha fatt i basaldos
under 2 - 4 timmar.

Kontrollera blodsockret nar du
satter in pumpen igen och ta vid
behov en extrados.

> 4 timmar Extrados innan pumpen kopp-
las ur som ovan. Ta med dig en
insulinpenna och ge dig extra
snabbverkande insulin var 3:e -
4:e timme motsvarande den
uteblivna basaldosen.
Ta en maltidsdos med pennan

K om du ater nagot. /

............. E/tim frén kl ............. till kI .........
............. E/tim frankl ............. till kIl .........
............. E/tim fran kl ............tillL k1 .........

Vad stiller du pumpen pa?

MiniMed:

2) Du har en kénning med blodsocker strax under 3
mmol/l som fortsdtter under flera timmar trots
att du dter mycket sott. Du tror att det kommer
att fortsétta likadant hela kvillen. Still in en
minskad basaldos fran kl 15-21 med 0,1-0,2

E/tim (eller 10%) pé din pump.

3) Kl 19 har blodsockret stigit upp till 9 mmol/l
och du vill déarfor ga tillbaka till din tidigare

basaldos. Stéing av den tillfélliga basaldosen.
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Larm for stopp (“no delivery”)?

@ Kontrollera slangen. Ar den knickad eller
trycker nagot mot den, t ex béltesspannet?
Strack pa dig och forsok med en forsiktig
massage av “knappen” och slangen under
huden. Om larmet gick nar du tog en
maltidsdos sa ta den aterstaende delen.

Inget larm > OK, inga problem
Larm ¥

@ Koppla isar nal och slang.
Starta en maltidsdos med pumpen.

Inget larm => Byt nal/kanyl
Larm ¥

@ Koppla isar slangen fran behallaren i
pumpen. Ge en maltidsdos med pumpen.

Inget larm => Byt slangen
Larm ¥

@ Ta ut insulinet ur pumpen och starta en
maltiddos.

Inget larm => Byt behallaren
Alarm ¥

@ Nagot ar fel pa pumpen. Kontakta foreta-

K get som levererat den. j
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Luft i slangen?

Det ar latt héant att det kommer in lite luft i slangen
ndr man kopplar ihop den med pumpen, sérskilt om
man fyller den med kallt insulin. Luft frigérs ur
insulinet nir det virms upp. Se darfor alltid till att
den flaska du ska fylla pa pumpen med &r upp-
vérmd till rumstemperatur.

Fyll slangen och se till att det kommer in en luft-
bubbla som dr minst ndgon cm lang. Enklast &r att
koppla isdr slangen och dra in lite luft i behallaren
eller spruta in lite luft med en spruta i slangen.
Koppla sedan pa slangen igen och sétt i behéllaren i
pumpen. Ge en maltidsdos pé 3 enheter. Man kan
prova med karamell-firg om det ar svart att se luf-
ten i slangen.

Viénta 5 minuter och sétt sedan ett tuschmérke pa
slangen dér luftbubblan borjar.

Ge en enhet som matidsdos.

Viénta 3 minuter och sitt ett nytt tuschmérke och
mat hur ménga cm det dr emellan méirkena

GOr om samma sak och skriv hur ménga cm det
blev (vidnta minst 3 minuter mellan doserna)

Antalet cm som luftbubblan flyttar sig brukar
minska lite allteftersom trycket byggs upp i
slangen. Anvéind dérfor svaret fran 3: eller 4:e for-
soket.

Nu vet du hur ménga cm som ar en enhet i din typ
av slang. Det gor inget att fa in lite luft under huden
men du missar motsvarande mingd insulin vilket
inte dr bra. Pumpen kommer inte att larma eftersom
den inte kan kénna skillnad pa insulin och luft i
slangen. Om du ser att det ar luft i pumpslangen nér
du ska ta en maltidsdos s& mét hur manga cm luft-
bubblan &r och ta den méngden extra insulin. Du
behover inte koppla isdr slangen om du gor sa.

Skriv har hur du gér om du hittar en luftbubbla som
ar 6 cm lang i slangen
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Om du ser luft motsvarande mer &n 42 - 1 enhet i
slangen nir basaldosen gér (dvs mellan tvd malti-
der) dr det bést att koppla ifrén slangen vid nélen.
Tryck fram en extra maltidsdos i luften” sa att
slangen fylls helt igen.



